Démarrer I'année en Yoga

L'association USD Yoga propose un atelier "démarrer I'année
en Yoga" le samedi 28 janvier de 9h a 12h

Contact & réservation : usdugnyyoga@gmail.com
07 82 65 16 29

Nombre de places limitées a 25

 ATELIER
DEMARRER L’ANNEE
EN YOGA

AU PROGRAMMG :
Poafuras, respiration, u\.lgnluﬁ'wge’s. relamation
CUVERT A TOUTES ET TOUS
PRATIJUANTS O PAS

LE SAMEDI 28 JANVIER 2023 DE FH A IZ H
ESPACE MURNICIPAL DER SENIORS
I, WUE DE LA DIVIEION BLIMDEE
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