Prévention santé

Découvrez les différentes préventions santé du CMS de Dugny.

L'atelier Santé Ville a pour but de réduire les inégalités en matiere de santé en facilitant la coordination
et I'acces aux actions de prévention et d'éducation a la santé des habitants. Il s'agit également d'aider
les professionnels de terrain a travailler ensemble pour améliorer la santé des habitants.

I
Prévention
et santeé publique

L’ASV pilote des interventions comme :

* la prévention de I'obésité infantile (avec diverses actions comme le soutien a I'allaitement ou des
actions autour de la nutrition dans les écoles, college, lycée hotelier),

la santé mentale (permanences d’une psychologue dans différentes structures municipales),

la santé des seniors (cours de gym douce et des actions de prévention et autour de la nutrition),

I’accés aux soins (permanence d’information sur I'acces aux droits),

des actions en lien avec les évenements nationaux de santé publique (octobre rose : information
sur le dépistage du cancer du sein, mois sans tabac)...

Prévention nutrition et bien-étre

La diététicienne du Centre Municipal de Santé et le chirurgien-dentiste interviennent aupres des 3-15
ans.

La diététicienne rencontre également tous les éleves de CP et les collégiens en 5éme durant I'année
scolaire.

Des actions de sensibilisation sont menées lors des temps forts de la ville et aupres des différents
services de la ville (service jeunesse, centre social, espace seniors...).

Mieux vivre avec mon diabete

La diététicienne coordonne également le programme d’éducation thérapeutique du patient diabétigue
destiné aux personnes diabétiques, en diabéte gestationnel (grossesse) mais aussi a risque de diabéte
avec une comorbidité (exemple : un parent diabétique et du surpoids ou de I'hypertension)

Pour savoir si vous étes concerné et vous y inscrire contacter la diététicienne Mme Corinne BALISTRERI
au 06 24 33 26 40 ou prenez un rendez-vous aupres du secrétariat 01 49 92 66 33 en précisant le motif.

Prévention bucco-dentaire

Promotion de I’'examen bucco-dentaire de prévention prévu dans le cadre du dispositif « M'T dents » de
la CPAM aupres des classes de CP animé par le docteur Rousselin. Des interventions du chirurgien-
dentiste aupres des écoles maternelles, élémentaires et college sur I'apprentissage du brossage des
dents.

Soutien psychologique auprés des enfants et de leurs familles.
Une psychologue intervient au pble de services du Pont-Yblon a destination des enfants afin de dépister
et prendre en charge les troubles psychologiques des enfants de 2-13 ans et de leurs parents.


https://ville-dugny.fr/sites/dugny/files/styles/galerie_colorbox/public/image/prevention-education-et-sante-publique.jpg?itok=FakEBsT6

Consultations : tous les mercredis 10h30-12h et de 13h30-19h
Marie Annexe du Pont-Yblon (18, résidence du Pont-Yblon -93440 Dugny)

Addiction

Permanence CSAPA (Centre de Soins d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie)
La Courneuve

Consultations en alternance d’addictologie et de tabacologie par deux médecins du CSAPA.Ces
consultations sont ouvertes a la personne ayant des difficultés avec I'alcool ou le tabac principalement,
mais également avec les autres substances psychoactives notamment le cannabis, et sont gratuites
pour elle ou son entourage.

Consultations d’addictologue tous les 15 jours et consultation du tabacologue tous les 15 jours.
Centre Municipal de Santé de Dugny un mardi sur deux de 9h a 12h.

Renseignement et prise de rdv auprées du secrétariat du CMS.

Permanence de l'association Vie Libre 93 (concerne I'addiction a l'alcool) le quatrieme mardi
de chaque mois de 10h a 12h au centre municipal de santé Renseignement au: 01 48 27 72
46

Sensibilisation a la vie affective et sexuelle

Un médecin généraliste du CMS assure des permanences hebdomadaires sur rendez-vous, autour des
différents modes de contraception, les maladies sexuellement transmissibles...

Renseignement et prise de rdv auprés du secrétariat du CMS.
Renseignement et prise de rdv aupres de la PMI.

Contact

PMI
17 rue Normandie Niémen
Tél. 01 48 37 13 94

CMS
Tél. 01 49 92 66 33

Médiatheque Anne Frank
Tél. 0149 34 11 54

Marie Annexe du Pont-Yblon
Tél. 01 49 34 10 27

Liens utiles

Centre Municipal de Santé (CMS)

Centre de PMI et de planification familiale



https://ville-dugny.fr/ma-ville/services-municipaux/centre-municipal-de-sante-cms-simone-veil
https://ville-dugny.fr/ma-ville/services-municipaux/centre-de-pmi-et-de-planification-familiale
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